
基督教香港信義會深信學校

學習習慣

小一新生適應錦囊



上課篇

•坐端正、口安靜、眼睛看、耳朵聽



上課篇

•專心做、樂參與



把文具擺放在桌子上適當位置

桌子上只擺放課本、一枝鉛筆及一塊橡皮

聽從老師指示，才拿出所需課業
或其他所需文具



功課袋放在櫃桶

手冊、功課、通告
放於功課袋



課本放在書包，書包關上拉鍊，

保持行走通道暢通



轉堂時…

•口安靜、耐心等候老師進入課室



排隊時…

•口安靜、慢慢走、保持隊伍齊整



課後鞏固、延伸學習
適當分配學習、閱讀、休息和與家人相處的時間

回家後稍作休息

訂定做功課和溫習的時間表

訂定閱讀圖書的時間(每天約15-30分鐘)

訂定小休及與家人相處的時間




