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昨天，我和同學在校運會中，參加了四百米

接力比賽。我一向認為自己跑得很快，所以我聯
同幾個同學一起參加接力賽了。 

 
比賽進行時，隨着一聲槍響，參賽者像一 

支離弦的箭，在跑道上飛馳，你追我趕，互不相
讓。當隊友把接力棒交給我的時候，因為我實在
太緊張了，所以一不小心，便把接力棒扔掉在地
上。我已經馬上作出反應，盡快把它從地面上撿
起來，可惜我們已經落在最後面了。 

 
雖然我落後了，但是我們班的同學們，還不

停地為我加油打氣。看到他們的舉動，我立刻感
到精神百倍，充滿力量似的，馬上飛快地向前衝。
不久，我超越了幾名選手，我拚命地繼續往前跑，
轉眼間，我變得遙遙領前了。可是，我很快就顯
得體力不支，力不從心了，最終，我被後面的那
個選手在衝線前追過，只獲得了亞軍。 
    

雖然我和隊員沒有取得勝利，但有全班上下
全心全意為我們歡呼、吶喊，我們已經感到心滿
意足了。從這次校運會比賽中，我體會到一個道
理：堅持就是勝利！ 


